
JADŁOSPIS 07-11.08.2023 
 ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

07.08.2023 

poniedziałek 

 

 

 

 

 

 

Alergeny 

Kawa inka na mleku/herbata, 

bułka paryska z masłem, 

ogórek zielony, jajecznica ze 

szczypiorkiem/dżem 

 

II. Śniadanie 

Brzoskwinie, kompot owocowy 

 

1,3,7 

Zupa: kapuśniak na żeberkach, 

pankejki  biszkoptowe z cukrem 

pudrem 

 

* Kompot wieloowocowy 

 

 

 

1,3,7,9 

Tosty z szynką i żółtym 

serem 

 

*Napój owocowy 

 

 

 

 

1,3,7 

08.08.2023 

wtorek 

 

 

 

 

 

 

 

Alergeny 

Herbata z cytryną i miodem, 

chleb mieszany z masłem, pasta 

rybna (wyrób własny), ogórek 

kiszony/dżem 

 

II Śniadanie 

*Jabłko, sok jabłkowo- 

gruszkowy 

 

1,3,4,7 

Zupa: kalafiorowa na drobiu- 

zabielana, spaghetti po bolońsku z 

parmezanem 

 

*Sok jabłkowo- gruszkowy 

 

 

 

 

1,3,7,9 

Budyń waniliowy (wyrób 

własny) 

 

 

 

 

 

 

7 

09.08.2023 

środa 

 

 

 

 

 

 

Alergeny 

Kakao na mleku/herbata, chleb 

mieszany z masłem, szynka 

drobiowa, pomidor, 

szczypiorek/dżem 

 

II Śniadanie 

* Arbuz, kompot jabłkowy 

 

1,3,4,7 

Zupa: szczawiowa z jajkiem, filet 

drobiowy w sosie bazyliowym, ryż, 

marchewka mini oprószana bułką 

tartą 

 

*Kompot jabłkowy 

 

 

1,3,7,9 

Wafle ryżowe z masłem 

orzechowym 

 

 

 

 

 

 

7,8 

10.08.2023 

czwartek 

 

 

 

 

 

 

 

Alergeny 

Mleko z laską wanilii/herbata, 

chleb z masłem, pieczeń 

rzymska, ogórek kiszony/dżem 

 

 

II Śniadanie 

*Winogrono, napój cytrynowy 

z miodem 

 

1,3,7 

Zupa: pieczarkowa ze śmietaną na 

udku drobiowym, bitka ze schabu, 

kasza jęczmienna, surówka z pora i 

kapusty pekińskiej 

 

 

*Napój cytrynowy z miodem 

 

 

1,3,7,9 

Ciasto czekoladowe- 

murzynek (wypiek własny) 

 

 

 

*Napój cytrynowy z miodem 

 

 

 

1,3,7,8 

11.08.2023 

piątek 

 

 

 

 

 

Alergeny 

Zupa mleczna- płatki 

kukurydziane/herbata, chałka 

z masłem, powidła śliwkowe 

 

II Śniadanie 

*Śliwka, sok gruszkowy 

 

1,3,7 

Zupa: grochówka, filet rybny 

panierowany, ziemniaki, surówka z 

kapusty kiszonej 

 

*Sok gruszkowy 

 

1,3,4,7,9 

Banan, mus owocowy 

 

 

Woda mineralna niegazowana na życzenie dzieci; jadłospis może się zmienić 

 



 

 

 

 


