
 

 

 

 

 

Tematyka kompleksowa: 
I.Razem z Puchatkiem poznajemy warzywa- 3.10- 14.10.2022 r.  
II.Czy w parku i lesie zagościła już jesień?- 17.10-28.10.2022 r. 
(realizacja programu E.Bukowieckiej-Górny „Wiem i rozumiem- Dbam o przyrodę”) 
 

Zamierzenia wychowawczo- dydaktyczne: 

• Wytwarzanie miłej i życzliwej atmosfery w grupie poprzez codzienne zabawy z powitanką. 

• Kształtowanie umiejętności samoobsługowych podczas posiłków, w łazience, ubierania się na spacer. 

• Określanie własnych upodobań („lubię”, „nie lubię”) oraz wdrażanie do akceptowania upodobań rówieśników. 

• Wdrażanie do bezpiecznego porusza się po drodze w trakcie spacerów, przestrzeganie ustalonych zasad w grupie przedszkolnej, 

• Poznawanie zmian zachodzących w przyrodzie związanych z jesienią – w ogrodzie, w parku/ w lesie.  

• Poszerzanie słownika dzieci o nazwy warzyw, darów parku/ lasu. 

• Kształtowanie umiejętności: porównywania liczebności zbiorów (określanie dużo-mało), łączenia przedmiotów, liczenia w zakresie trzech. 

• Kształtowanie umiejętności klasyfikowania według podanej cechy, np. wielkości, koloru, kształtu. 

• Ćwiczenie pamięci wzrokowej poprzez składanie obrazków z części (3-6 elementów) 

• Nauka piosenek i pląsów. 

• Zachęcanie do wypowiadania się w aktywności plastycznej, ruchowej i muzycznej – tworzenie improwizacji ruchowych, muzycznych i 
plastycznych. 

• Kształtowanie umiejętności odczytywania instrukcji obrazkowej – rozwijanie myślenia logicznego, przygotowanie do kodowania. 

• Rozwijanie sprawności manualnej i grafomotorycznej podczas zabaw ruchowo-słuchowo-wzrokowych i graficznych. 

• Rozwijanie sprawności fizycznej dzieci w zabawach i ćwiczeniach ruchowych. 
 

 



 
 
 
 
 

 

                         Ruda marcheweczka 
                                 sł. muz. NN 

 
 

Rudą marcheweczkę lubią wszystkie dzieci, 
A, gdy ją wyciśniesz zdrowy soczek leci. 

 
ref. Ciach, ciach, ciach pokroimy surówkę zrobimy (bis) 

 
Listeczki sałaty zajączki zjadają, 

Dlatego po łące, tak szybko biegają. 
 

ref. Ciach, ciach, ciach pokroimy surówkę zrobimy (bis) 
 

Bo wszystkie warzywa, jeśli tego nie wiesz, 
to są witaminki dla mnie i dla ciebie. 

 
ref. Ciach, ciach, ciach pokroimy surówkę zrobimy (bis) 

                     

                                    

 
 
 
 
 

 
Szumi las 

A. Charęzińska 

 

Szumi las, szumi las  
Dokąd drepczesz jeżu nasz? 

Szumi las, deszczyk kapie  
Kto wiewiórkę szybką złapie? 

Szumi las, w oddali puka  
Czy to dzięcioł szybko stuka? 

Szumi las, liście spadają  
Barwny dywan układają. 

Szumi las, szumi las  
Ach, to jesień tuli nas! 

               

 


