
 
 

Tematyka kompleksowa: 

I.  Poznajemy warzywa i owoce-Kangurki rozpoznają i nazywają co z sadu, a co 
z ogrodu. – 3.10-7.10.2022r. 
II. Jesienią w parku i w lesie – poznajemy skarby Pani Jesieni. – 10.10.-
21.10.2022r. 
III. Dbam o siebie. – 24.10-28.10.2022r. 
 

 

Zamierzenia wychowawczo – dydaktyczne: 

 Doskonalenie umiejętności rozpoznawania i nazywania warzyw i 

owoców; rozpoznawanie za pomocą zmysłu wzroku, dotyku i smaku. 

 Doskonalenie umiejętności rozpoznawania i nazywania grzybów 

jadalnych i trujących. 

 Poznanie sposobów przechowywania i przetwarzania owoców i warzyw. 

 Poszerzenie wiedzy na temat zwierząt leśnych. 

 Rozpoznawanie i nazywanie darów jesieni. 

 Dostrzeganie i nazywanie zmian zachodzących jesienią w przyrodzie. 

 Zapoznanie dzieci z Piramidą Zdrowego Żywienia. 

 Kształtowanie bezpiecznych postaw i zachowań podczas spacerów do 

lasu. 

 Doskonalenie umiejętności układania rytmów. 

 Porównywanie liczebności zbiorów. 

 Doskonalenie umiejętności porównywania oraz klasyfikacji wg podanej 

cechy, np. wielkości, kształtu, koloru. 

 Rozwijanie ekspresji twórczej w pracach plastycznych; praca na materiale 

przyrodniczym (liście, jarzębina). 

 Rozwijanie sprawności ruchowej poprzez udział w zabawach ruchowych 

oraz zabaw na sprzęcie w ogrodzie przedszkolnym. 

 

 
 

 
 
 



       Wiersz „Jesień kolorowa” 
 

          Jesień, jesień kolorowa, 
                coś tam chyba dla nas chowa? 
                  Tu kasztanek, tam orzeszek, 
                    a tam jeżyk listek niesie. 
                Przyszły dzielne przedszkolaki, 
                      popatrzyły, pomyślały, 
                         i z jesienią poszalały... 

                    Liście lecą w górę, w dół, 

                        zasłoniły świata pół. 

                     Dzieci opaść im nie dają, 

                    podrzucają, podrzucają... 
                      i cieszy się Pani Jesień, 
                       że radości tyle niesie. 

 

Piosenka „Jesienna zabawa” 

Słowa i muzyka Piotr Megger 

 

                Na krzaczku, na krzaczku listki wisiały 

                         I lekko, i lekko się kołysały. 

       A wietrzyk, a wietrzyk: dmuch – dmuch – dmuch! 

                               I listki lecą w dół. 

 

                           Refren: 

                 Tra, la, la, tra, la, la 

       Jesienna zabawa – raz i dwa! 

                 Tra, la, la, tra, la, la. 

             Jesienna zabawa trwa. 

 

Na drzewie, na drzewie kasztany wisiały, 

I lekko, i lekko się kołysały. 

                         A wietrzyk, a wietrzyk: dmuch – dmuch –dmuch! 

                       Kasztany lecą w dół. 

 

                                Refren: 

                                 Tra, la, la, tra, la, la 

                                 Jesienna zabawa – raz i dwa! 

                                  Tra, la, la, tra, la, la. 

                                Jesienna zabawa trwa. 
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