
RAMOWY ROZKŁAD DNIA – Grupy dzieci młodszych 
Realizacja Podstawy Programowej 6.30 -16.30 

 

Dzieci do przedszkola przyprowadzamy do godziny 8.00. 
 
I część- PORANNA 
 
6.30-7.00 Schodzenie się dzieci na sali nr 2. Zabawy integracyjne dzieci z rówieśnikami 
z innych grup. 
 
7.00-8.00 Cd schodzenia się dzieci 3 letnich- sala nr 1, dzieci 4 letnie- sala nr 2. 
Stwarzanie sytuacji zabawowych służących nawiązywaniu przyjacielskich kontaktów z 
rówieśnikami z grupy i realizacji pomysłów dzieci. Praca indywidualna lub w małym 
zespole z dziećmi o charakterze wyrównawczo-stymulującym. 
 
8.00-8.30 Zabawy integrujące, ruchowe, logopedyczne, rytmiczne i taneczne. 
Przygotowanie do śniadania: czynności porządkowe, czynności higieniczne i 
samoobsługowe w łazience. 
 
8.30-9.10 Śniadanie 
 
9.10-9.30 Czynności higieniczne w łazience (w tym mycie zębów) 
 
II część- GŁÓWNA 
 
9.30-10.00 Zorganizowana aktywność poznawcza np. językowa, muzyczna, 
matematyczne, ruchowa, plastyczna 
 
10.00-10.20 Drugie śniadanie 
 
10.20-10.30 Czynności samoobsługowe przed np.: wyjściem na dwór, spacer 
 
10.30-11.15 Obserwacja środowisk przyrodniczych i społecznych, zabawy na świeżym 
powietrzu, zabawy organizowane w sali, zajęcia dodatkowe np.: zabawy z językiem 
angielskim,  
 
11.15-11.30 Przygotowanie do obiadu,  
 
11.30-12.00 Obiad 
 
III część- POOBIEDNIA 
 
12.00 -12.30 Czynności higieniczne w łazience, przygotowanie do relaksu, nabywanie 
umiejętności samoobsługowych związanych ze zdejmowaniem i zakładaniem ubrania 
 
12.30-13.30 Relaks, odpoczynek przy, np.: literaturze dziecięcej czytanej/ opowiadanej 
przez nauczyciela, muzyce klasycznej/ relaksacyjnej 
 
13.30-14.00 Czynności samoobsługowe i higieniczne po odpoczynku/ relaksacji 
doskonalenie samodzielności 
 
14.00-14.30  Podwieczorek 
 
14.30-16.30 Samodzielna zabawa dzieci, praca indywidualna z dziećmi, pobyt na 
świeżym powietrzu, 


