
 
 
 
 
  
 
 
 
 

Bloki tematyczne:  
Skąd się biorą produkty ekologiczne? 4.04-12.04.2022 r. 

Poznajemy wielkanocne tradycje i zwyczaje. 13.04-18.04.2022 r. 

Uczymy się chronić przyrodę dla ludzi, zwierząt i roślin. 19.04-29.04.2022 r. 

 
 
Zamierzenia wychowawczo – dydaktyczne: 
 

*rozumienie zalet spożywania ekologicznej żywności dla zdrowia: a w szczególności: odkrycie zależności: zdrowa gleba – zdrowa żywność, 
ustalenie drogi od ziarna do pieczywa, poznanie warunków sprzyjających ekologicznej hodowli zwierząt a w wyniku tego walorów zdrowotnych 
nabiału jako produktów robionych z mleka krowiego, koziego i owczego oraz odkrywanie walorów odżywczych mięsa i ryb, poznanie dobrych 
tłuszczów, ważnych dla organizmu człowieka 
*kształtowanie postawy szanowania produktów żywieniowych  
*wdrażanie do dokonywania świadomych wyborów w zakresie zdrowej żywności 
*poznanie tradycji związanych ze Świętami Wielkanocnymi i zachęcanie do czynnego udziału w przygotowaniach do świąt 
*rozbudzanie ciekawości poznawczej w kierunku rozumienia otaczającej przyrody i jej ochrony poprzez rozumienie znaczenia lasów/parków dla 
ludzi i zwierząt, rozpoznawania źródeł zanieczyszczeń powietrza poprzez obserwację przyrody oraz kształtowanie proekologicznych nawyków 
w codziennym życiu*wdrażanie do umiejętnej współpracy w zespole – podział pracy, dyskusja, szukanie rozwiązań problemu 
*kształtowanie postawy badacza poprzez zainteresowanie doświadczeniami tematycznymi  
*uświadamianie sensu zdarzeń przyczynowo- skutkowych i umożliwianie przewidywania następstw 
*doskonalenie percepcji słuchowej– wyróżnianie głosek w NŚW; przelicznie sylab w słowie, wyrazów w zdaniu 
*doskonalenie percepcji wzrokowej podczas układania według wzoru i wskazywania takich samych znaków i symboli (w tym litery, cyfry)  
*kształtowanie umiejętności liczeni i działania na zbiorach 
 
 
 
 

 



 

Dla każdego coś zdrowego 
S. Karaszewski 

 
Jeśli chcesz się żywić zdrowo, 

jadaj zawsze kolorowo! 
Jedz owoce i jarzyny, 
to najlepsze witaminy! 

 
Jedz razowce z grubym ziarnem, 

zdrowe jest pieczywo czarne! 
Na kanapkę, prócz wędliny, 

połóż listek zieleniny! 
 

I kapusta, i sałata, 
w witaminy jest bogata! 
Oprócz klusek i kotleta 

niech się z jarzyn składa dieta! 
 

Mleko, jogurt, ser, maślanka 
– to jest twoja wyliczanka! 
Chude mięso, drób i ryba 
to najlepsze białko chyba! 

 
Sok warzywny, owocowy, 

kolorowy jest i zdrowy!  
Sosy lepsze są niż tłuszcze, 

niech się w tłuszczu nic nie pluszcze! 
 

Zostaw smalec, dolej olej, 
niech na olej będzie kolej! 

Dobra także jest oliwa, 
bo dla zdrowia sprawiedliwa! 

 

 
Zielony dom 

muzyka: M. Gromek, M. Jóźwiak, 
słowa: A. Niciewicz-Tarach 

 

Rekin mieszka w oceanie, 
pszczoły dbają o swój ul, 

dzięcioł w dziupli ma mieszkanie, 
na sawannie lew to król! 

Na planecie naszej – Ziemi 
Ty też miejsce swoje masz… 

I to nigdy się nie zmieni, 
jeśli dobrze o nią dbasz! 

 
Ref. O nasz wspólny dom zadbamy! 

Będzie miał zielone ściany, 
bo znajdziemy zawsze czas, 

by posprzątać razem las! 
Nad szumiącą, czystą rzeką 

sam zrozumiesz, co jest „eko”! 
Z ekologią za pan brat, 

taki piękny jest nasz świat! 
 

Jak się troszczyć o przyrodę? 
Nic trudnego, przecież wiesz! 
Oszczędzajmy prąd i wodę, 
segregujmy śmiecie też… 

Z auta wskoczmy na rowery, 
by spalinom krzyknąć: „stop”! 

I zadbajmy o maniery 
wobec Ziemi cały rok! 

 

 


