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Tematy kompleksowe:  

1. Czystość to zdrowie – każdy przedszkolak to powie 

2. Poznajemy nasz kraj 

3. Jesienna pogoda 
  
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne: 

  
 

• Dostrzeganie i podawanie nazw zjawisk atmosferycznych charakterystycznych 
dla późnej jesieni;   

• Dostrzeganie kształtów i kolorów chmur; rozwijanie wyobraźni 

• Utrwalanie nazw ubrań 

• Utrwalenie etapów mycia rąk  

• Poznanie, nazywanie przedmiotów potrzebnych do dbania o higienę osobistą. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wierszyk   
„Czysty przedszkolak” 

Mam czystą buzię 
Jestem uczesany, 

Na koszulce nie mam 
Żadnej tłustej plamy. 
Czyste paznokcie, 

Bluzeczka wyprana, 
Umyte dokładnie 
Łokcie i kolana. 

Nie niszczę ubrania, 
O swój wygląd dbam, 

Zawsze przed jedzeniem 
Ręce myję sam. 

 

 

Wierszyk 
 

„Kotek łapki myje” 
Kotek myje łapki obie 
I futerko czyści sobie. 

Bez ręcznika się obywa, 
Mydła także nie używa! 

Kot wygląda zawsze schludnie, 
Rano, wieczór i w południe. 
Kotek, kotek wlazł na płotek, 

Myje się starannie. 
Ja w łazience kran odkręcę, 

Będę myć się w wannie 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deszczyk - piosenka 

1. Pada, pada deszczyk pada 

deszczu już ze wiele 

deszczu już ze wiele 

Pójdę do przedszkola, 

bo mi tam weselej 

Pójdę do przedszkola, 

bo mi tam weselej 

 

2. Pożycz, pożycz mi babuniu 

swego parasola 

swego parasola 

Chociaż deszczyk pada 

pójdę do przedszkola 

Chociaż deszczyk pada 

pójdę do przedszkola 

 


