
       
 
 

Tematy kompleksowe: 
I „Jestem Polakiem i Europejczykiem” – 02.11. – 12.11.21r 
II „Wiemy, jak dbać o swoje zdrowie i wygląd” – 15.11. – 19.11.21r 
III „Nakarmimy głodne brzuszki – przygotowania zwierząt do zimy” – 22.11. – 26.11.21r. 
 
Zamierzenia dydaktyczno – wychowawcze  
-Poznanie historii powstania państwa polskiego na podstawie legendy „O Lechu i Orle Białym”. 
-Kształtowanie szacunku do własnego państwa; kształtowanie postaw patriotycznych. 
-Poznanie polskich symboli narodowych; godło, hymn, flaga; kształtowanie umiejętności przyjmowania odpowiedniej postawy podczas śpiewania 
hymnu państwowego. 
-Nabywanie przeświadczenia o konieczności dbania o higienę własną i otoczenia. 
-Rozbudzanie zainteresowania światem przyrody, życiem i zwyczajami zwierząt; wzbogacanie wiedzy na temat sposobu przygotowania się 
zwierząt leśnych do zimy, budzenie wrażliwości na piękno przyrody. 
 
 
 

 

 
 
 
 
 



    
 
 

„Polskie symbole” –  
M. Przewoźniak 

 
To nasza flaga. Barwy znajome 

Na górze białe, w dole czerwone. 
Czerwień to walka, miłość i wierność. 

A biel? To czystość oraz szlachetność. 
Czerwień? To tarcza. A biel? To orzeł. 

Skąd to wiadomo? Sam Sprawdzić możesz. 
 

Popatrz na godło, Polaku mały, 
W tarczy czerwonej jest Orzeł Biały. 
Słuchaj „Mazurka”. Pieśni znajomej. 

O tym, że Polska jest naszym domem. 
Stojąc na baczność, w hymnie śpiewamy 

Że jest ojczyzną, którą kochamy. 
 

 

 

     
 
 

„Piosenka o myciu rąk”- 
sł. E. Miękina, muz. R. Wiórkiewicz 

 
 
Myję ręce bardzo starannie, bo każdy zuch o tym dobrze wie, 
że przestrzegając zasad higieny, od groźnych chorób uchroni się. 
 
Ref.: Myję ręce bardzo starannie, nakładam mydło i czyszczę je. 
Myję palce, kciuki, nadgarstki, płuczę, osuszam, dokładnie wiem! 
 
Zbyt krótkie mycie rąk tylko w wodzie, nieprawidłowym odruchem 
jest. Dlatego liczę 10 plus 10, gdy czyszczę mydłem i płuczę je. 
 
Ref.: Myję ręce bardzo starannie…… 

 
Zawsze pamiętam by często myć ręce, Druhna nie zwraca uwagi mi. 
Dbam o higienę rąk w toalecie, i po zabawie myję je w mig. 
 
Ref.: Myję ręce bardzo starannie…… 
 

 
 

 


