RAMOWY ROZKLAD DNIA- GRUPA DZIECI STARSZYCH
Podstawa programowa realizowana jest w godzinach od np. 6.30 — 16.30

1 czesé — PORANNA

6.30 - 8.00

Schodzenie sie dzieci; Zajecia opiekuncze. Inicjowanie rozméw z dzieCmi na tematy im bliskie,
samodzielne zabawy- realizowanie pomystow dzieci, prace na rzecz grupy: porzadkowe, organizacyjne do
zajec, praca indywidualna z dzieckiem o charakterze wyrbwnawczo- stymulacyjnym

8.00 - 8.15

Poranne c¢wiczenia gimnastyczne. Przygotowanie do $niadania- czynnosci porzadkowe, czynnosci
higieniczne i samoobstugowe w tazience.

8.15-28.40

Sniadanie- realizacja zlozen programowych z zakresu ksztattowania nawykéw higienicznych
i kulturalnych oraz w zakresie dbatosci o zdrowie.

8.40- 9.00

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe w fazience. Doskonalenie czynnosci samoobstugowych
i higienicznych- mycie rak.

1l czesé —GLOWNA

9.00- 10.00

Zajecia kierowane z calg grupg w oparciu o program wychowania przedszkolnego. Organizowanie zabaw
tworczych, ruchowych, stymulujgcych rozwéj dzieci.

10.00 - 10.15

Przygotowanie do Il sniadania- czynnosci porzgdkowe, czynno$ci higieniczne i samoobstugowe w fazience.
Drugie $niadanie.

10.15-11.30

Spacer- obserwacja srodowisk przyrodniczych i spoftecznych, zabawy w ogrodzie przedszkolnym (nauka
ubierania sie, wigzania sznurowadet, zapiania guzikdw, suwakow- doskonalenie czynnosci), zabawy
integracyjne dzieci. Zabawy tropigce. Zabawy rytmiczne.

11.30 - 12.00

Zabawy integracyjne przy muzyce, Zabawy profilaktyki logopedycznej, Zabawy z jezykiem angielskim

12.00 — 12.45

Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne i samoobstugowe. Petnienie dyzuru, np. nauka
nakrywania stotu do obiadu. Obiad- celebrowanie positku. Realizacja zatozen programowych w zakresie
prawidtowego postugiwania sie sztuécami (widelcem, tyzka, nozem). Kulturalne zachowanie si¢ przy stole,
dbato$¢ o zdrowie.

12.45 - 13.00

Relaks, odpoczynek dzieci, stuchanie i czytanie bajek, muzyki relaksacyjnej- wyciszenie- ochrona systemu
nerwowego.

111l czesé — POOBIEDNIA

13.00 - 14.00

Samodzielna zabawa dzieci- podejmowanie réznorodnych form dziatania przy niewielkim udziale
nauczyciela. Kotko rozwijajgce zainteresowania. Praca indywidualna z dzie¢mi- o charakterze
wyrownawczo- stymulujgcym oraz z dzieckiem zdolnym, dostosowanie zadan do mozliwosci dzieci;
Spacer, obserwacje $rodowisk przyrodniczych; Zabawy przygotowujace do nabywania umiejetnosci
szkolnych.

14.00- 14.30

Przygotowanie do podwieczorku- czynnosci higieniczne i samoobstugowe. Podwieczorek- kultura
spozywania positkow. Religia (dla zainteresowanych)

14.30-16.30

Zabawy integracyjne, zabawy samodzielne- realizowanie pomystoéw dzieci, pobyt na swiezym powietrzu,
rozchodzenie sie dzieci.




