Program ,,Poznajemy nasze tradycje i zwyczaje. Poznajemy naszych przodkow” -
Elzbieta Bukowiecka-Gérny, Matgorzata Pawlak

»Aby mierzy¢ droge przyszta, trzeba wiedzieé, skad sie wyszto”
— C.K. Norwid

Dla kogo jest ten program?

Prezentowany program podkresla istote i znaczenie tradycji kulturowych, zwyczajéw ludowych
przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Realizacja niniejszego programu umozliwi kultywowanie waznych dla
spotecznosci tradycji i zwyczajow oraz pozwoli zainteresowac dziecko zaréwno swoimi rodzinnymi korzeniami, jak i
waznymi tradycjami dla nas wszystkich. Program przeznaczony jest do realizacji w przedszkolach i oddziatach
przedszkolnych z mtodszymi (3-, 4-letnimi) i starszymi dzie¢mi (5- i 6-letnimi). Program ten jest dla matych Polakow,
ktdrzy poznajg swoje korzenie, swoich przodkéw i tworzg wspditczesne historie rodzinne Kowalskich, Warszawskich
czy Bukowieckich.

Charakterystyka programu

Cztowiek juz od najmtodszych lat poznaje najblizsze otoczenie, pamieta fakty, obyczaje i tradycje
kultywowane w rodzinie i Srodowisku, w swoim miescie, regionie i kraju. Majgc mozliwos¢ poznania swoich korzeni,
uswiadamiamy sobie, ze jesteSmy czescig rodziny, ze jestesmy czescig grupy ludzi, ktérzy powigzani s3 ze sobg
wiezami krwi, nazwiskiem, wspdlnie przezywanymi chwilami szczescia i smutku. Dziecko z ogromng ciekawoscia
odnosi sie do zagadnien zwigzanych z historig jego rodziny, jest zainteresowane tradycjami i obyczajami kulturowymi
waznymi dla okre$lonej grupy spotecznej. Uwidacznia sie to szczegdlnie przy okazji roznych swiat i uroczystosci, z
ktorymi wigzg sie rdzne tradycje. Zwyczaje przekazywane w postaci barwnych, ciekawych $wigt rodzinnych,
towarzyskich i ludowych obyczajéw, pogladdw, wierzed oraz sposobdw myslenia zakorzenione sg w Polsce od
dawien dawna. Regulowaty one rodzinne i spoteczne zycie i byty odzwierciedleniem ogdlnie szanowanych zasad i
norm, wprowadzajgc spoteczny tad i porzadek.

Tworzac niniejszy program, chciatam, by dzieci w wieku przedszkolnym miaty okazje zapoznaé sie z
dorobkiem polskich tradycji, by poprzez bezposrednie uczestnictwo w ich obchodach mogty i chciaty je propagowac.

Poznawanie tradycji pozwoli dziecku nabyé umiejetnosci zwtaszcza w spotecznym i poznawczym obszarze
rozwoju oraz wzbogaci dzieciece doswiadczenia. Bezposrednie uczestnictwo w istotnych dla Polakéw swietach
pozwoli na zywo dotkngc¢ tradycji i obyczajow, do ktérych jesteSmy przywigzani i ktére z nalezytg starannoscia
podtrzymujemy. Realizujac niniejszy program, pozwolimy dziecku odkry¢, skad pochodzi, jakich ma przodkdw i jakie
zwyczaje i tradycje kulturowe wazne sg dla jego najblizszej rodziny, oraz poznaé, ktére tradycje wazne sg takze dla
regionu i kraju, w ktérym dziecko zyje.

Program zaktada poznawanie historii rodzin, tradycji i obyczajéw rodzinnych i regionalnych waznych dla kraju
i narodu, propaguje kultywowanie tradycji i obyczajéw zgodnie z kalendarzem $wigt odbywajacych sie w
zmieniajgcych sie porach roku. W okresie jesieni, ktéra ,kolorowe ma obyczaje”, dzieci bedg uczestniczytly w
zabawach, poprzez ktdre poznajg swoje miejsce i role w rodzinie, poznajg swoich przodkdéw, tradycje zwigzane z
dniem Wszystkich Swietych i z dniem zadusznym. Uczestniczy¢ bedg w Swiecie Niepodlegtosci, przygotowujac
uroczystos¢ przedszkolng z okazji odzyskania niepodlegtosci. Jesienig dzieci bedg miaty okazje poznac¢ tradycje
zwigzane z obchodami Dnia Swietego Marcina, z wrézbami andrzejkowymi i spotkajg sie ze $w. Mikotajem. W
okresie zimy, ktdra ,srogie ma obyczaje”, dzieci bedg bezposrednio uczestniczyty w przygotowaniach i obchodach
Swigt Bozego Narodzenia, poznajgc tradycje z nimi zwigzane. Zapoznajg sie ze zwyczajami karnawatowymi,
tradycjami zwigzanymi ze Swietem Trzech Krdli oraz wezma udziat w przygotowaniu uroczystosci z okazji Dnia Babci i
Dziadka, beda tez kultywowac tradycje zwigzane z ttustym czwartkiem. Dzieci dowiedzg sie o wartosci spotecznej
pracy listonosza oraz poznajg tradycje obchoddéw Dnia Kobiet, ksztattujgc szacunek do pracy. Wiosng, ktora
,najzielensze ma obyczaje”, kultywowane bedg zwyczaje zwigzane z pozegnaniem zimy i powitaniem wiosny, dzieci
doswiadczg, czym jest prima aprilis, poznajg tradycje zwigzane z obchodami swiat wielkanocnych, beda uczestniczy¢
w obchodach Dnia Ziemi, Dnia Matki i Dnia Dziecka oraz dowiedzg sie, czym jest swieto Konstytucji 3 maja. W
okresie lata, ktére ,tagodzi obyczaje”, dzieci przygotujg uroczystos¢ z okazji Dnia Ojca, okazujgc w ten sposéb
szacunek swojemu ojcu, dowiedzg sie, czym jest swieto Bozego Ciata i jakie tradycje wigzg sie z nocg Swietojanska
oraz obrzedami ludowymi zwigzanymi z pozegnaniem lata, czyli dozynkami, nabywajgc szacunek do pracy rolnika,
mtynarza i wielu innych zawoddéw. Poznajg takze spoteczne znaczenie zawodu policjanta, zotnierza i nauczyciela.



Koncepcja programu

Program skonstruowany jest w sposéb przejrzysty, konkretny i spdjny w uktadzie tresci, metod pracy z
dzieémi, wartos$ciowy wychowawczo i dydaktycznie. Ukierunkowany jest na wielostronny rozwéj dziecka w wieku
przedszkolnym zgodnie z jego mozliwosciami rozwojowymi.

Zakfada realizacje tresci, ktére umozliwig kontakt z Zzywa tradycjg, poznanie znaczenia tradycji
kultywowanych przez rodzine, region i kraj. Dzieki temu dziecko zainteresowane bedzie przesztosciag rodziny i kraju
oraz nabedzie umiejetnosci i wiadomosci, ktére uksztattujg szacunek do tradycji narodowych.

Zatozenia niniejszego programu podkreslajg podmiotowos¢ dziecka w procesie edukacji, a podejmowane
dziatania wspierajgce rozwéj majg w efekcie uswiadomié dziecku, ze kazdy ma swojego przodka, kazdy ma swojg
mame i tate, babcie i dziadka, ktérzy tez mieli swoich rodzicéw, ze wszyscy jestesmy z krwi i kosci naszych bliskich,
naszych przodkdéw. Dla wiekszosci z nas wiezy rodzinne, znajomosé i kultywowanie tradycji to ogromnie wazny
aspekt zycia, bo dzieki temu wiemy skad sie wzieliémy i co nas uksztattowato.

Autorski program wychowania przedszkolnego ,Poznajemy nasze tradycje i zwyczaje. Poznajemy naszych
przodkéw” uwzglednia zatozenia podstawy programowej wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego z 2017 r. i jest spdjny z
podstawg programowgq ksztatcenia ogdlnego dla szkét podstawowych. Tresci programu uwzgledniajg zadania
przedszkola, ktére wpisane sg w proces osiggania celdw dostosowany do percepcji i mozliwosci intelektualnych oraz
zwigzany bezposrednio z doswiadczeniami sensorycznymi i z rzeczywistymi zainteresowaniami poznawczymi dziecka
w wieku przedszkolnym. Przewiduje, ze realizacja tresci programu nastgpi w naturalnych sytuacjach w przedszkolu i
w domu rodzinnym, ktére przygotujg dziecko do rozumienia emocji i uczu¢ wtasnych i innych ludzi w powigzaniu z
tradycjami i zwyczajami réznych swiat, ktére wazne sg przede wszystkim dla rodziny, dla grupy spotecznej, jakim jest
przedszkole, a takze dla regionu, w ktérym dziecko mieszka, i dla catego kraju.

To program, ktérego celem jest ksztattowanie poczucia wiasnej wartosci dzieki tworzeniu warunkéw
umozliwiajgcych rozwdj tozsamosci dziecka. Zadaniem programu jest wspieranie fizycznego, spotecznego i
emocjonalnego rozwoju dziecka przy jednoczesnym umozliwieniu rozwoju procesdw poznawczych z uwzglednieniem
potrzeb i mozliwosci rozwojowych. Program zaktada indywidualne, systematyczne i celowe wsparcie w rozwoju
dziecka z poszanowaniem praw innych oraz kultury bycia i zyczliwosci w stosunkach spotecznych. Zaktadane efekty
ksztatcenia w postaci szczegdétowych celéw wychowania zaprezentowano jako umiejetnosci i sprawnosci, jakimi
powinno sie cechowaé dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole zgodnie z zatozeniami podstawy
programowej wychowania przedszkolnego.

Okreslone w programie szczegdétowe cele przypisano do poszczegdlnych obszaréw rozwoju dziecka i
stanowig sposdb dochodzenia do celu. Wyrazone sg w formie efektéw rozwojowych dziecka. Zagadnienia zwigzane z
tradycjami rodzinnymi i obyczajami waznymi dla regionu, a takze dla catego kraju wspierane sg przyktadami zabaw,
ktore adresowane sg do przedszkolakdw. Przedstawiono je w postaci 56 scenariuszy przeznaczonych do realizacji z
dzie¢mi 3- i 4-letnimi oraz 5- i 6-letnimi, a ponadto 4 scenariuszy uroczystosci, ktére majg swoje miejsce w kazdej z
czterech pdr roku w Scistym zwigzku z kalendarzem swiat i uroczystosci. Tresci programowe wyrazone w formie haset
sugerujg trwanie i przemijanie czasu, w ktérym dziecko ma okazje bezposrednio uczestniczyé, przezywac, czytac,
pisa¢, manipulowaé, méwié, liczy¢, klasyfikowad, a wiec doswiadczac i nabywad tresci, ktore wigzg sie z tradycjami i
obyczajami kulturowymi waznymi w Polsce.

Niniejszy program moze stanowié inspiracje dla pedagogéw do kultywowania tradycji, do tworzenia
wtasnych, ciekawych i dostosowanych do konkretnej grupy dzieci dobrych praktyk, ktére swoje podtoze majg w
tradycjach kulturowych waznych dla Polakéw. Dziatalno$¢ edukacyjna przedszkola wyznaczona tresciami
prezentowanego programu poparta jest doborem metod i $Srodkéw dydaktycznych dostosowanych do potrzeb i
mozliwosci rozwojowych dziecka w wieku przedszkolnym. Zadania dydaktyczne, opiekuricze i wychowawcze
proponowane w programie majg oparcie w odpowiedniej organizacji warunkow realizowanych zadan przedszkola na
rzecz wspierania rozwoju dziecka. Organizacja ta umozliwi¢ ma ksztattowanie wiezi z rodzing, ze spotecznoscia
przedszkolng oraz witasciwych postaw zwigzanych z rozwojem wiasnej tozsamosci. Program przewiduje, ze proces
edukacji przedszkolnej przebiega¢ bedzie w oparciu o grupowy rytm dnia opierajgcy sie na zabawach
wspomagajgcych rozwadj dziecka w kazdej ze sfer rozwoju, co oznacza takg organizacje zajec i zabaw kierowanych i
niekierowanych, ktére uwzgledniajg funkcje opiekunczg, wychowawczg i dydaktyczng przedszkola. Prezentowany
program zaktada realizacje zadan w oparciu o doswiadczenia pedagogiki wychowania przedszkolnego, o naukowy
dorobek psychologii rozwojowej dziecka w wieku przedszkolnym, a takze w oparciu o wiedze i doswiadczenie
zdobyte na przestrzeni 30 lat pracy z dzieémi w wieku przedszkolnym. Zaktadam, ze realizacja procesu opieki,
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wychowania i nauczania oraz uczenia sie nastgpi w oparciu o zatozenia naukowe procesu nauczania i uczenia sie
zgodne z teorig pedagogiki przedszkolnej, psychologie rozwoju dziecka oraz teorie pedagogiki M. tobockiego, ktéry
twierdzi, ze kazde nauczanie musi mieé aspekt wychowawczy, a element wychowania powinien by¢ obecny na
kazdych zajeciach z dzieckiem. W wychowaniu tym istotne jest dostrzeganie wartosci rodziny, ktéra stanowi osnowe
tozsamosci jednostki i Zzrodto wiezi z narodem. Tresdci programu opierajg sie na zatozeniu, ze kazdy cztowiek jest
istotg podmiotowg i autonomiczng zdolng do postaw kreatywnych (J. Wojnar), a podmiotowe traktowanie dziecka
oznacza ksztattowanie poczucia obowigzku i ponoszenia odpowiedzialnosci. Program ten to swego rodzaju
przewodnik po swiecie tradycji waznych dla Polakéw jako narodu, wspomagajgcy nauczycieli pracujgcych z dzieckiem
w przedszkolu w doborze metod i form pracy adekwatnych do poziomu rozwoju dziecka i jego mozliwosci
percepcyjnych, do jego wyobrazen i rozumowania, ktére wspiera¢ bedg dzieciecg samodzielng eksploracje swiata
oraz jego indywidualne potrzeby i zainteresowania. Realizujgcy niniejszy program nauczyciel staje sie animatorem
naturalnego rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym, dobiera tresci, ktére uwzgledniajg jego interes i prawidtowosci
rozwojowe. Program wskazuje nauczycielom réznorodne dziatania wychowawczo-dydaktyczne, ktérych efektem jest
przygotowanie dziecka do rozumienia emocji zwigzanych z kultywowaniem tradycji, z budowaniem wrazliwosci
dziecka na wartosci spoteczne, wynikajace z tradycji, jakich Zrédtem jest rodzina.

Realizujgcy zatozenia programu nauczyciel zorganizuje proces edukacyjny w taki sposéb, by ukierunkowany
byt na okreslong aktywnos¢ dziecka umozliwiajgcg nabywanie wiadomosci i umiejetnosci pozwalajgcych kultywowac
wazne dla jego spotecznosci tradycje i obyczaje. Propozycja takiego ujecia tre$ci umozliwi nauczycielom
podejmowanie celowo zorganizowanych dziata dostosowanych do mozliwosci i potencjatu rozwojowego kazdego
dziecka w kazdej grupie wiekowej. Dobra orientacja nauczyciela w aktualnym poziomie rozwoju swojego
wychowanka umozliwi wtasciwy dobér indywidualnych zadan i wymagan, zgodnych z tempem rozwoju dziecka, z
jego potrzebami i zainteresowaniami. Waznym elementem programu jest ksztattowanie tych zachowan dziecka,
ktore wynikajg z szacunku do tradycji kulturowych, mozliwego sg do rozumienia i osiggniecia na tym etapie rozwoju.
Dziecko, uczestniczagc w zabawach i dziataniach propagujgcych tradycje, odbedzie swego rodzaju trening
samodzielnosci, ktéry pozwoli radzi¢ sobie w réznych sytuacjach spotecznych, wzbogacajacych doswiadczenia
spoteczne, emocjonalne i poznawcze.

Gtéwne cele

Najwazniejszym celem niniejszego programu jest uswiadamianie dzieciom, ze wspdlnota rodzinna,
Srodowisko lokalne i ojczyzna sg wielkg wartosciag w zyciu kazdego cztowieka i ze kazdy ma wobec tych wspélnot
okreslone obowigzki.

Tresci programu pozwalajg zwrécic dzieciecg uwage na fakt, ze to ono samo tworzy rodzine wraz ze swoimi
najblizszymi, ze kolor oczu ma po mamie czy dziadku, a tembr gtosu podobny do taty lub babci, ze rodzine tacza
wspdlne plany, mysli, a takze spetnione lub niespetnione nadzieje i marzenia. Na bazie historii zycia najblizszych
cztonkéw rodziny dziecko pozna tradycje i obyczaje przekazywane i kultywowane z pokolenia na pokolenie swoich
najblizszych cztonkdw rodziny i cztonkdéw rodzin innych dzieci uczeszczajgcych do tej samej grupy, do tego samego
przedszkola, zyjagcych w tym samym miesScie. Zaktadam, ze dziadkowie i rodzice stang sie ekspertami, ktérzy bedg
opowiadali dzieciom rodzinne historie, opisywali blizszych i dalszych krewnych, przekazywali jakas czes¢ swojej
przesztosci — pokazujgc jednoczesnie albumy ze zdjeciami swoich przodkdw. Realizacja niniejszego programu
rozpocznie sie od poznania przez dziecko historii wspdtczesnej wtasnej rodziny, waznych dla niej tradycji i obyczajéw,
ktore przekazane byty wczesniej babciom i dziadkom, a teraz przekazywane sg wnukom.

Realizowane tresci wychowania przedszkolnego potgczone z poznaniem tradycji i obyczajow rodzinnych
stuzy¢ bedg ksztattowaniu osobowosci matego, aktywnego cztowieka, zwigzanego emocjonalnie z miejscem
pochodzenia, bedacego czgstka polskiego spoteczenstwa.

Program uwzglednia potrzeby i mozliwosci dzieci w wieku przedszkolnym. Gtéwnym celem prezentowanego
programu jest wsparcie catosciowego rozwoju dziecka poprzez taky organizacje procesu opieki, wychowania i
nauczania oraz uczenia sie, ktéra umozliwi mu odkrywanie wifasnych korzeni rodzinnych oraz gromadzenie
doswiadczen zwigzanych z tradycjami i zwyczajami. Realizacja programu zapewni indywidualny rozwdj kompetencji
intelektualnych, a przede wszystkim kompetencji spotecznych waznych w poprawnych relacjach z otoczeniem
(réwiesnikami i dorostymi), ktére umozliwig nazywanie i wyrazanie wartosci i zachowan spotecznych wynikajgcych z
ludowych tradycji kulturowych.



Cele ogdlne programu wigzg sie z poznaniem wartosci wynikajgcych z pielegnowania obchoddéw swiat, np.
Swigt wielkanocnych, Bozego Narodzenia, Trzech Kroéli, Bozego Ciata, ttustego czwartku, karnawatu, nocy
Swietojanskiej i wielu innych, budujacych wrazliwosé dziecka na wazne elementy w zyciu spotecznym. Realizacja
programu umozliwi dziecku przede wszystkim poznanie wartosci i norm spotecznych, ktérych zrédtem jest rodzina,
pozwoli na ksztattowanie szacunku wobec dorobku przesztych pokolent, wobec wiasnego panstwa poprzez
poznawanie dziejow Polski, a takze ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej.

Realizacja tresci programu uswiadomi¢ ma réwniez znaczenie tradycji i obyczajow waznych dla rodziny,
regionu i kraju poprzez kontakt z zywg tradycjg, np. z wrdézbami andrzejkowymi, powitaniem wiosny czy nocg
Swietojanska. Ponadto realizacja programu ma na celu ksztattowanie pozgdanych postaw spotecznych, nabywanie
zaufania i szacunku do pracy policjanta, zotnierza, rolnika, mtynarza, poznanie znaczenia i wartosci spotecznej
zawodu listonosza i Poczty Polskiej jako instytucji.



