
 

 

Tematyka kompleksowa: 

I. Czyste powietrze wokół nas – 2-5.04.2024r. (realizacja programu Wojewódzkiej Sanitarnej Stacji Epidemiologicznej w Poznaniu) 

II. Zdrowo jem, więcej wiem – 8-12.04.2024r. (*realizacja projektu Ministerstwa Zdrowia „Zdrowe Dzieci”) 

III. Na ratunek Ziemi  czyli jak Kangurki dbają o środowisko?– 15.04-22.04.2024r. 

IV. Świat w książkach zapisany – 23.04-3.05.2024r. (*realizacja programu E. Bukowieckiej-Górny „Czytam, liczę, poznaję świat – Wychowanie 

do czytelnictwa”) 

Zamierzenia dydaktyczno-wychowawcze: 

 Wykształcenie umiejętności rozpoznawania różnych źródeł dymów. 

 Wykształcenie umiejętności rozpoznawania różnych dymów, „wydobycie” dymu papierosowego. 

 Zwiększenie wrażliwości dzieci na szkodliwość dymu papierosowego. 

 Zwiększenie wiedzy na temat skutków palenia papierosów. 

 Zwiększenie wrażliwości dzieci na miejsca, w których mogą być narażane na dym. 

 Uświadomienie związku pomiędzy żywieniem, a występowaniem wielu chorób i dolegliwości oraz podkreślenie roli codziennej aktywności fizycznej 

w profilaktyce zdrowotnej. 

 Edukacja dzieci w zakresie prawidłowego odżywiania - nabywanie wiedzy i umiejętności dbania o własne zdrowie. 

 Praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy w zakresie odżywiania - kształcenie umiejętności samodzielnego wykonywania prostych, zdrowych 

posiłków. 

 Kształtowanie u dzieci przekonania o konieczności poszanowania przyrody i obowiązku dbania o nią. 

 Zapoznanie z przyczynami zanieczyszczania środowiska naturalnego (wody, gleby, powietrza). 

 Rozbudzenie w dziecku zainteresowania książką i czytaniem. 

 Kształtowanie umiejętności wypowiadania się na temat ulubionej książki. 

 Zapoznanie z kolejnymi literami: C, N, S, Z. 



„Książka” 
piosenka 

 
1.Książka może uśmiech Ci dać 
Pomóc kiedy nie możesz spać. 

W cudne kraje zabierze Cię 
Z książką nigdy nie nudzisz się. 

 
Ref.: I Ty i ja i on też ją ma 

Ten więcej wie kto do niej się rwie 
Czy tak, czy siak – to źle gdy jej brak 
Bo z książką życie ma inny smak x2. 

 
2. Była wczoraj i będzie dziś 

Taka bliska jak bury miś. 
Najmądrzejszych udziela rad 

Z nią tak miło poznawać świat. 
 

Ref.: I Ty i ja i on też ją ma 
Ten więcej wie kto do niej się rwie 

Czy tak, czy siak – to źle gdy jej brak 
Bo z książką życie ma inny smak x2.  

 

„Nie pal przy mnie proszę” 
wiersz  

 
Wielką akcję ogłaszamy. 

Do palaczy przemawiamy. 

Oto nadszedł czas najwyższy, 

Zrobić prezent swym najbliższym, 

Czas pożegnać się z paleniem, 

Zaciąganiem i dymieniem. 

Już nie trujcie otoczenia. 

Koniec. Dosyć już palenia, 

Bo papieros niszczy zdrowie. 

Każdy o tym Wam opowie, 

Psuje serce, niszczy płuca. 

Dopływ tlenu Wam zakłóca. 

A więc Panie i Panowie, 

Jeśli miłe Wam jest zdrowie, 

To palenie rzućcie wraz 

Zdrowe życie zacząć czas! 

„Eko-Pingwinek” 
piosenka 

 
Ref.: Eko-Pingwinek segreguje śmieci 
żeby powstały zabawki dla dzieci x2 
Stopka, stopka, stopka, tup, tup, tup 

Zapamiętam kolor worka już x2 
 

Zielony kolor to - szkoło! 
Żółty kolor - plastiki, plastiki! 

Niebieski kolor - papapa papier! 
Czarny kolor - inne śmieciki! 

 
Ref.: Eko-Pingwinek segreguje śmieci,  
żeby powstały zabawki dla dzieci x2  
Stopka, stopka, stopka, tup, tup, tup 

Zapamiętam kolor worka już x2 
 

Zielony kolor to - szkoło! 
Żółty kolor - plastiki, plastiki! 

Niebieski kolor - papapa papier! 
Czarny kolor - inne śmieciki!  
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