d Sniadanie Obiad Podwieczorek
:{ Poniedzialek || Kawa zbozowa na Zupa: ziemniaczana na Bulka paryska z \ \
/ \’ 29.01.2024 mleku/herbata, butka wywarze miesno- maslem, pasztetowa, \\
&Y/ paryska z mastem, serek warzywnym, pankejki ogorek kiszony ; \ :
almette (rozne smaki), biszkoptowe polane \
rzodkiewka, rukola S0Sem owocowym *Herbata b
I1. $niadanie * Kompot wieloowocowy »
Jablko, kompot \i}
wieloowocowy d
Alergeny 188 1,3,7,9 1,3,7
Wtorek Kakao na mleku/herbata, Zupa: marchewkowa na || Kolorowe galaretki,f N -
30.01.2024 chleb zwykly i wieloziarnisty || wywarze mig¢sno- (owocowe) [ ——
z maslem, szynka parzona, warzywnym, lazanki z
ogorek zielony miesem i kapustg kiszona
II Sniadanie
*Mandarynka, napdj *Nap6j cytrynowo-
cytrynowo- miodowy miodowy g
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 y
Sroda Herbata z cytryna, chleb Zupa: barszcz ukrainski || Budyn czekoladowy ; f
31.01.2024 mieszany z maslem, pasta z na wywarze miesno- y
tunczyka (wyrob wlasny), warzywnym, pulpety /%
ogérek Kiszony drobiowe w sosie ;)/
koperkowym, ziemniaki,
brukselka gotowana na
II Sniadanie parze
* Kiwi, sok jablko- gruszka
*Sok jablko- gruszka
Alergeny 1,3,4,7 1,3,7.9 3,7,8
Czwartek Zupa mleczna- platki Zupa: jarzynowa na Ciasto zebra
01.02.2024 ryzowe/herbata, chalka z wywarze miesno- (wypiek wlasny)
mastem, powidla Sliwkowe warzywnym, gulasz
wieprzowy, kasza
II Sniadanie jeczmienna, suréwka z
*Zurawina, stonecznik, ogorka kiszonego
herbata koperkowa
* Herbata koperkowa
Alergeny iR EW 1,3,7,9 1,37 13
Pigtek Mleko waniliowe/herbata, Zupa: pomidorowa z Banan
02.02.2024 bulka paryska z maslem, ryzem na wywarze
pomidor, szczypiorek, miesno- warzywnym, filet
kielbaski na cieplo rybny smazony, suréwka
z bialej kapusty
II Sniadanie
*Gruszka, sok jablko- aronia | *Sok jablke- aronia
-2 \ Alergeny N3 1,3,47,9

*woda mineralna niegazowana na Zyczenie dzieci- bez ograniczen;
*jadlospis moze si¢ zmienicé




