
 

 

 

 

 

 

 
 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

26.02.2024 

 

 

 

 

 

 

 

Alergeny 

Kawa zbożowa  na 

mleku/herbata, chleb 

mieszany z masłem, serek 

almette (różne smaki), 

rzodkiewka 

 

II. Śniadanie 

Gruszka, kompot 

wieloowocowy 

1,3,7 

Zupa: z zielonego groszku  

na wywarze mięsno- 

warzywnym, makaron 

spaghetti z sosem 

bolońskim i parmezanem 

 

 

* Kompot wieloowocowy 

 

1,3,7,9 

Budyń waniliowy 

(wyrób własny) 

 

 

 

 

 

 

 

1,3,7 

Wtorek 

27.02.2024 
 

 

 

 

 

 

Alergeny 

Kakao na mleku/herbata, 

chleb mieszany z masłem, 

szynka gotowana, pomidor, 

szczypiorek 

 

II Śniadanie 

*Mandarynka, sok jabłko- 

gruszka 

1,3,7 

Zupa: żurek z jajkiem  na 

wywarze mięsno- 

warzywnym, kopytka z 

okrasą, kapusta kiszona 

na ciepło 

 

*Sok jabłko- gruszka 

 

1,3,7,9 

Wafle ryżowe z 

kremem 

orzechowym 

 

 

 

 

 

1,3,7,8 

Środa 

28.02.2024 

 

 

 

 

 

 

 

Alergeny 

Herbata z cytryną, chleb 

zwykły i wieloziarnisty z 

masłem, pasta z tuńczyka 

(wyrób własny), ogórek 

kiszony 

 

II Śniadanie 

* Kiwi, herbata owocowa 

 

1,3,4,7 

Zupa: cytrynowa z ryżem 

na  wywarze mięsno- 

warzywnym, kotlet 

pożarski, ziemniaki, 

sałata lodowa z jogurtem 

greckim 

 

*Herbata owocowa 

 

1,3,7,9 

Deser twarogowy z 

sosem 

truskawkowym 

 

 

 

 

 

 

7 

Czwartek 

29.02.2024 

 

 

 

 

 

 

 

Alergeny 

Mleko waniliowe/herbata, 

chleb mieszany z masłem, 

pieczeń rzymska, papryka 

czerwona pokrojona w słupki 

 

II Śniadanie 

*Mieszanka bakaliowa, 

kompot jabłkowy 

 

1,3,7 

Zupa: pieczarkowa na 

wywarze  mięsno- 

warzywnym, bitki ze 

schabu w sosie własnym, 

kasza pęczak, buraczki z 

cebulką 

 

* Kompot jabłkowy 

 

1,3,7,9 

Ciasto czekoladowe 

z polewą 

 

*Herbata z cytryną 

 

 

 

 

 

1,3,7,8 

Piątek 

01.03.2024 

 

 

 

 

 

 

 

Alergeny 

Mleko z miodem/herbata, 

bułka paryska z masłem, 

ogórek, kiełbaski na ciepło 

 

 

II Śniadanie 

*Jabłko, sok jabłko- 

pomarańcz 

 

1,3,7 

Zupa: krem cebulowy na  

wywarze mięsno- 

warzywnym, filet rybny 

smażony, ziemniaki, 

surówka z białej kapusty 

i marchewki 

 

 

*Sok jabłko- pomarańcz 

1,3,7,9 

Banan 

 

 

 

 

 

 

*woda mineralna niegazowana na życzenie dzieci- bez ograniczeń; 

*jadłospis może się zmienić  

 


