d Sniadanie Obiad Podwieczorek
:/{ Poniedzialek || Kawa zbozowa na Zupa: z zielonego groszku | Budyn waniliowy
/ / \’ 26.02.2024 mleku/herbata, chleb na wywarze miesno- (wyrob wlasny)
/ &Y/ mieszany z masltem, serek warzywnym, makaron
/ almette (ré6zne smaki), spaghetti z sosem
[ )z rzodkiewka bolonskim i parmezanem
{4{, I1. Sniadanie
Gruszka, kompot * Kompot wieloowocowy
wieloowocowy
Alergeny 188 1,3,7,9 1,3,7
Witorek Kakao na mleku/herbata, Zupa: zurek z jajkiem na || Wafle ryzowe z f N
27.02.2024 chleb mieszany z maslem, wywarze miesno- kremem T
szynka gotowana, pomidor, warzywnym, kopytka z orzechowym
szczypiorek okrasa, kapusta kiszona
na cieplo
II Sniadanie
*Mandarynka, sok jablko- *Sok jablko- gruszka
, gruszka
y Alergeny 183, 1,3,7,9 1,3,7,8
Sroda Herbata z cytryna, chleb Zupa: cytrynowa z ryzem || Deser twarogowy z
28.02.2024 zwykly i wieloziarnisty z na wywarze miesno- sosem
maslem, pasta z tunczyka warzywnym, kotlet truskawkowym
(wyrob wlasny), ogérek pozarski, ziemniaki,
kiszony salata lodowa z jogurtem
greckim
II Sniadanie
* Kiwi, herbata owocowa *Herbata owocowa
Alergeny LA 1,3,7,9 7
Czwartek Mleko waniliowe/herbata, Zupa: pieczarkowa na Ciasto czekoladowe
29.02.2024 chleb mieszany z masltem, wywarze miesno- Z polewa
pieczen rzymska, papryka warzywnym, bitki ze
czerwona pokrojona w shupki [ schabu w sosie wlasnym, | *Herbata z cytryna
kasza peczak, buraczki z
II Sniadanie cebulka
*Mieszanka bakaliowa,
kompot jablkowy * Kompot jablkowy
Alergeny 3T 8899 1,3,7,8
Pigtek Mleko z miodem/herbata, Zupa: krem cebulowy na || Banan
01.03.2024 bulka paryska z masltem, wywarze mie¢sno-
ogorek, kielbaski na cieplo warzywnym, filet rybny
smazony, ziemniaki,
suréwka z bialej kapusty
~\ 11 Sniadanie i marchewki
| *Jablko, sok jablko-
R * pomarancz
: *Sok jablko- pomarancz
\uvi Alergeny 1533 1,3,7,9

*woda mineralna niegazowana na Zyczenie dzieci- bez ograniczen;

*jadlospis moze si¢ zmienicé




