d Sniadanie Obiad Podwieczorek
:{ Poniedzialek || Kakao na mleku/herbata, Zupa: gulaszowa na Bulka paryska z
/ / \’ 25.03.2024 chleb zwykly i wieloziarnisty | wywarze migsno- maslem, pasztet
/ &Y/ z maslem, kielbasa szynkowa, | warzywnym, makaron borowikowy, ogorek ||
/ pomidor, rukola $widerki z twarogiem i zielony
[ - ) borowka
/."‘;_'”” II. Sniadanie *Herbata z cytrng
V' 4 Pomarancze, kompot * Kompot wieloowocowy
wieloowocowy
Alergeny 1L St flSSNAS 1,3,7
Wtorek Zupa mleczna- platki Zupa: krupnik na Kisiel truskawkowy/
26.03.2024 owsiane/herbata, bultka wywarze miesno- (wyrob wlasny) [ fl
paryska z mastem, powidla warzywnym, kotlet B
sliwkowe schabowy panierowany,
ziemniaki z koperkiem,
II Sniadanie salata z jogurtem greckim
*Kiwi, nap6j rumiankowy
*Napoj rumiankowy
/ Alergeny L3 1,3,7,9
d Sroda Kawa inka na mleku/herbata, || Zupa: jarzynowa z Wafle ryzowe z
27.03.2024 bulka paryska z mastem, brokulami na wywarze mastem
szynka biala, salata, kielki, miesno- warzywnym, filet || orzechowym
rzodkiewka, papryka drobiowy w sosie
czerwona, ogorek zielony, bazyliowym, marchewka | *Sok jabtko-
kabanos mini z pieca gruszka
konwekcyjnego
II Sniadanie
*Mandarynka, zajaczek *Sok jablko- gruszka
czekoladowy, sok jabtko-
gruszka
Alergeny 1,87 1,3,7,9 1,3,7,8
Czwartek Herbata z cytryna, chleb Zupa: z zielonego groszku || Chrupki
28.03.2024 mieszany z maslem, pasta z na wywarze miesno- kukurydziane
makreli wedzonej (wyrob warzywnym, warzywa po
wlasny), ogorek Kkiszony nelsonsku z miesem *Kompot wisniowy
II Sniadanie *Kompot wisSniowy
*Kiwi, kompot wisniowy
Alergeny LB AT LT
Pigtek Mleko waniliowe/herbata, Zupa: pieczarkowa na Banan
29.03.2024 chleb mieszany z mastem, ser || wywarze migsno-
Z61ty, ogorek zielony, warzywnym, jajko
roszponka sadzone, ziemniaki,
mizeria z koperkiem
X 11 Sniadanie
: *Zurawina, sok jablko- *Sok jablko- truskawka
- * truskawka
: Alergeny {153, 1586
\”'ru.. J

*woda mineralna niegazowana na Zyczenie dzieci- bez ograniczen;

*jadlospis moze si¢ zmienicé




