
JADŁOSPIS 24.10-28.10.2022 r. 
 ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

24.10.2022 

poniedziałek 

 

 

 

 

 

 

 

Alergeny 

Mleko czekoladowe/herbata, 

bułka zwykła z masłem, ser 

żółty, papryka w 

słupkach/dżem 

 

II. Śniadanie 

Pomarańcze, kompot 

wieloowocowy 

 

1,3,7 

Zupa z białej kapusty z drobiem i 

zieleniną, spaghetti bolońskie z 

parmezanem 

 

* Kompot wieloowocowy 

 

 

 

 

1,3,7,8,9 

Kisiel truskawkowy (wyrób 

własny), chrupki 

kukurydziane 

 

 

 

 

 

 

 

25.10.2022 

wtorek 

 

 

 

 

 

 

Alergeny 

Kawa inka na mleku/herbata, 

bułka paryska z masłem, 

pomidor, kiełbasa na ciepło, 

keczup/dżem 

 

II Śniadanie 

*Gruszka, herbata miętowa 

 

1,3,7 

Zupa szczawiowa z ziemniakami 

zabielana, pankejki biszkoptowe z 

cukrem pudrem 

 

*Herbata miętowa 

 

 

 

1,3,7,9 

Pieczywo chrupkie z masłem 

i ogórkiem zielonym 

 

 

*Herbata  

 

 

 

1,3,7 

26.10.2022 

środa 

 

 

 

 

 

 

 

Alergeny 

Zupa mleczna- płatki 

czekoladowe/herbata, bułka 

paryska z masłem, dżem z 

czarnej porzeczki 

 

II Śniadanie 

*Żurawina suszona, sok 

jabłko- gruszka 

 

1,3,7 

Zupa krem cebulowa na udkach z 

groszkiem ptysiowym, bitki 

wieprzowe w sosie, ziemniaki z 

koperkiem, mieszanka warzywna z 

pieca 

*Sok jabłko- gruszka 

1,3,7,9 

Budyń waniliowy (wyrób 

własny), biszkopty 

 

 

 

 

 

 

 

7 

27.10.2022 

czwartek 

 

 

 

 

 

 

 

Alergeny 

Kakao na mleku/herbata, chleb 

słonecznikowy z masłem, 

szynka drobiowa, pomidor, 

rukola 

 

II Śniadanie 

*Nektarynka, kompot 

wiśniowy 

 

1,3,7 

Zupa krupnik na żeberkach, ryba 

panierowana, ziemniaki, surówka z 

kapusty pekińskiej z marchewką i z 

koperkiem 

*Kompot wiśniowy 

 

 

 

1,3,4,7,9 

Szyszki z ryżu 

preparowanego z masą 

kajmakową (wyrób własny) 

 

*Sok owocowy 

 

 

 

 

1,3,7,8 

28.10.2022 

piątek 

 

 

 

 

 

 

Alergeny 

Mleko/herbata, bułka paryska 

z masłem, jajko gotowane, 

szczypiorek, rzodkiewka/dżem 

 

II Śniadanie 

*Migdały, sok jabłko- 

pomarańcza 

 

1,3,7,8 

Zupa ogórkowa na żeberkach, pizza 

drożdżowa z szynką i żółtym serem, 

sos pomidorowy 

 

*Sok jabłko- pomarańcza 

 

 

 

1,3,7,9 

Banan 

 

 

 

 

 

Woda mineralna niegazowana na życzenie dzieci; jadłospis może się zmienić 



 

 

 

 

 


