JADLOSPIS 22.11-26.11.2021 r.

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
22.11.2021 Zupa mleczna- platki Zupa ogorkowa z ziemniakamii |Kisiel truskawkowy (wyrob
poniedzialek cynamonowe/herbata, bulka pietruszka, spaghetti wieprzowe |wlasny), chrupki kukurydziane
mleczna z mastem, dzem z
czarnej porzeczki * Herbata owocowa
I1. Sniadanie
Mandarynka, herbata
owocowa
Alergeny 13,7 13,79 13,7
23.11.2021 Mileko czekoladowe/herbata, Zupa grochowa na wedzonce z | Koktajl owocowy (jogurt grecki,
wtorek chleb zytni z mastem, ser zélty, |ziemniakami, kietbasa po banany), ciasteczka
pomidor, szczypiorek wegiersku, ziemniaki, suréwka z
ogorka kiszonego z cebulkg i
II Sniadanie miodem
*Jablko, sok jabltkowo-
gruszkowy *Sok jablkowo- gruszkowy
Alergeny 13,7 13,79 13,7
24.11.2021 Herbata z cytryna stodzona Zupa kapusniak ze stodkiej Deser waniliowo- twarogowy z
Sroda miodem, chleb stonecznikowy z | kapusty, strogonow z poledwicy |sosem truskawkowym
maslem, pasta lososiowo- wieprzowej, kasza gryczana,
twarogowa, kielki lucerny, buraczki z jablkiem i oliwg z
papryka w stupkach oliwek
* Sok ,,kubus”
II Sniadanie
*Gruszka, sok ,,kubus”
Alergeny 1,3,4,7 1,3,7,9 7
25.11.2021 Kawa inka na mleku/herbata, |Zupa ziemniaczana na udkach z |Ptasie mleczko (wyréb wlasny)
czwartek bulka paryska z maslem, zacierka, ryz, kurczak z
poledwica sopocka parzona, warzywami w sosie $mietanowo-
ogorek zielony serowym, fasolka szparagowa
oproszana bulka tarta
II Sniadanie
*Winogrono, sok jablkowy *Sok jablkowy
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 7
26.11.2021 Mleko z miodem/herbata, chleb | Zupa owocowa z makaronem, Banan, soczek owocowy
piatek zwykly i wieloziarnisty z kotlet rybny panierowany,
mastem, pasta jajeczna ze suréwka z kiszonej kapusty z
szczypiorkiem, pomidor marchewka
II Sniadanie *Napéj miodowo- cytrynowy z
*Pomarancz, napoj miodowo- |imbirem
cytrynowy z imbirem
Alergeny 1,3,7 1,3,4,7

Woda mineralna niegazowana na zyczenie dzieci; jadlospis moze si¢ zmienié¢







