d Sniadanie Obiad Podwieczorek
:{ Poniedzialek || Kakao na mleku/herbata, Zupa: grochowa na Pieczywo chrupkie z
/ / \’ 20.11.2023 chleb mieszany z maslem, ser || wywarze mig¢sno- maselkiem i
/ &Y/ Z61ty, papryka pokrojona w warzywnym, pankejki ogérkiem zielonym
'.f shupki/dzem puszyste z syropem
klonowym *Herbata z cytryna
y [ L . .
Vo II. Sniadanie
V' 4 Jablko, kompot
wieloowocowy * Kompot wieloowocowy
Alergeny 1L St flSSNAS 1,3,7
Wtorek Mleko waniliowe/herbata, Zupa: jarzynowa na Kisiel owocowy /
21.11.2023 bulka paryska z mastem wywarze miesno- (wyrob wlasny), i
orzechowym/dzem warzywnym, gulasz z ciasteczka owsiane "
kasza gryczang, surowka
z ogorka kiszonego
II Sniadanie
*Gruszka, nap6j mietowy z *Nap6j mietowy z
cytryna i miodem cytryna i miodem
/ Alergeny L7/ fe 1,3,7,9 &7
d Sroda Herbata z cytryng i miodem, | Zupa: z fasolki Kaszka manna
22.11.2023 pasta twarogowo- tososiowa szparagowej na wywarze || polana sosem
(wyrob wlasny), kielki miesno- warzywnym, truskawkowym
rzodkiewki/dzem lazanki z kapusta,
kielbasa i mi¢sem
II Sniadanie
* Zurawina suszona, sok
jablko- pomarancz *Sok jablko- pomarancz
Alergeny 1,3,4,7 1,3,7,9 7
Czwartek Mleko z miodem/herbata, Zupa: pomidorowa na Ciasteczka zbozowe
23.11.2023 chleb mieszany z mastem, wywarze mig¢sno- z bakaliami
pieczen rzymska, ogorek warzywnym z ryzem,
kiszony/dzem zapiekanka ziemniaczana
z warzywami
II Sniadanie
*Pomarancz, kompot
wisniowy *Kompot wisniowy
Alergeny 137 137 1,373
Piatek Kawa inka na mleku/herbata, || Zupa: barszcz ukrainski || Banan
24.11.2023 bulka paryska z mastem, na wywarze miesno-
pomidor, szczypiorek, warzywnym, paluszki
DZIEN kielbaska na cieplo/dzem rybne, frytki z pieca,
BURAKA surowka z bialej kapusty
II Sniadanie
*Mandarynka, sok jablko- *Sok jablko- aronia
aronia
< ‘ Alergeny 1,37 13479

*woda mineralna niegazowana na Zyczenie dzieci- bez ograniczen;

*jadlospis moze si¢ zmienicé




