
JADŁOSPIS 20.12-23.12.2021 r. 
 

 ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

20.12.2021 

poniedziałek 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alergeny 

Herbata z cytryną i miodem, 

chleb słonecznikowy z masłem, 

pasta z makreli w sosie 

pomidorowym, ogórek 

kiszony/dżem 

 

II. Śniadanie 

Mandarynka, kompot 

jabłkowy 

 

1,3,7 

Zupa grochowa na wędzonce 

krotoszyńskiej z ziemniakami, 

naleśnik z dżemem jagodowym 

 

* Kompot jabłkowy 

 

 

 

 

 

1,3,7,9 

Tosty z szynką i serem 

 

 

*Sok warzywno- owocowy 

 

 

 

 

 

 

1,3,7 

21.12.2021 

wtorek 

 

 

 

 

 

 

 

Alergeny 

Mleko waniliowe/herbata, 

chleb mieszany z masłem, pasta 

jajeczna ze szczypiorkiem, 

kabanos na przekąskę 

 

II Śniadanie 

*Winogrono, sok jabłkowo- 

pomarańczowy 

 

1,3,7 

Zupa owocowa z wiśni z 

makaronem (zwierzątka), kotlet 

schabowy panierowany, 

ziemniaki z koperkiem, kapusta 

kiszona zasmażana 

 

*Sok jabłkowo- pomarańczowy 

 

 

1,3,7 

Kaszka manna z sosem 

owocowym 

 

 

 

 

 

 

 

7 

22.12.2021 

środa 

 

 

 

 

 

 

 

Alergeny 

Kawa inka na mleku/ herbata, 

bulka paryska z masłem, 

kiełbasa krakowska parzona, 

rukola 

 

II Śniadanie 

*Mieszanka bakaliowa, napój 

miodowo- cytrynowy 

 

1,3,7,8 

Zupa z marchewkowa z 

grzankami, spaghetti bolognese 
 

 

* Napój miodowo- cytrynowy 

 

 

 

1,3,7,9 

Banan,  jogurt do picia 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

23.12.2021 

czwartek 

 

 

 

 

 

 

Alergeny 

Zupa mleczna- płatki 

kukurydziane/ herbata, bułka 

paryska z masłem, powidła 

śliwkowe 

 

II Śniadanie 

*Pomarańcza, sok jabłkowy 

 

1,3,7 

Zupa pomidorowa z ryżem, 

kotlet drobiowy pożarski, 

ziemniaki, sos koperkowo- 

serowy, marchewka mini 

gotowana 

 

*Sok jabłkowy 

 

1,3,7,9 

Kolorowe galaretki z bitą 

śmietaną 

 

 

 

 

 

 

7 

Woda mineralna niegazowana na życzenie dzieci; jadłospis może się zmienić 

 

 

 

 



 

 


