
JADŁOSPIS 14.06.-18.06.2021 

 
 

 ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

14.06.2021 

poniedziałek 

 

 

 

 

 

Alergeny 

Zupa mleczna- zacierka, bułka 

paryska z masłem, serek 

almette, rzodkiewka 

 

II. Śniadanie 

Winogrono, kompot wiśniowy 

 

1,3,7 

Zupa ogórkowa, kotlet mielony 

panierowany, ziemniaki, mizeria 

ze śmietaną 

 

* Kompot wiśniowy 

 

 

1,3,7,9 

Ciastko zbożowe 

 

*Herbata z cytryną 

 

 

 

 

1,3,7,8 

15.06.2021 

wtorek 

 

 

 

 

 

 

Alergeny 

Herbata z cytryną i miodem, 

chleb zwykły i wieloziarnisty z 

masłem, pomidor, szczypiorek, 

kiełbasa na ciepło, keczup 

II Śniadanie 

*Jabłko, sok jabłkowo- 

pomarańczowy 

 

1,3,7 

Zupa gulaszowa, makaron z 

twarogiem i borówką 

 

*Sok jabłkowo- pomarańczowy 

 

 

 

 

1,3,7,9 

Kisiel truskawkowy, chrupki 

kukurydziane 

 

 

 

 

 

16.06.2021 

środa 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alergeny 

Kawa inka na mleku, chleb 

zwykły i wieloziarnisty z 

masłem, pieczeń z szynki, 

ogórek świeży, papryka 

czerwona 

 

II Śniadanie 

*Truskawka, napój miodowo- 

cytrynowy 

 

1,3,7 

Zupa pomidorowa z makaronem, 

filet drobiowy panierowany, 

frytki, surówka z młodej kapusty 

 

* Napój miodowo- cytrynowy 

 

 

 

 

 

1,3,7,9 

Kaszka manna 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

7 
 

17.06.2021 

czwartek 

 

 

 

 

 

 

Alergeny 

Kakao na mleku, bułka 

paryska z masłem, jajko 

gotowane, rzodkiewka, 

szczypiorek 

 

II Śniadanie 

*Arbuz, kompot jabłkowy 

 

1,3,7 

Zupa grochowa na żeberkach, 

kaszanka, ziemniaki, surówka z 

kiszonej kapusty 

 

*Kompot jabłkowy 

 

 

 

1,3,7,9 

Bułka mleczna z dżemem 

 

*Herbata z cytryną 

 

 

 

 

 

1,3,7 

18.06.2021 

piątek 

 

 

 

 

 

 

Alergeny 

Kawa inka na mleku, chleb 

zwykły i wieloziarnisty z 

masłem, szynka drobiowa, 

pomidor, rukola 

 

II Śniadanie 

*Truskawka, sok jabłkowy 

 

1,3,7 

Zupa jarzynowa, ryba smażona, 

ziemniaki puree, surówka z 

marchewki 

 

 

* Sok jabłkowy 

 

 

1,3,4,7,9 

Banan 

 

 

 

 

 

 

 

Woda mineralna niegazowana na życzenie dzieci; jadłospis może się zmienić 



 

 

 

 

 

 

 

 


